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2008–2013 Co-Responsabile, Rehab Personal Trainer
Area Re-Balance presso Sportpiú Resort a Curno (BG) 

2012–2013 Osteopata, collaboratore
Studio "Medica Futura" a Bergamo in Via Bianzanella 11 

 Stagione 2013/2014 - 
2014/2015

Osteopata, Co-Responsabile recupero infortuni
ASD Lions American Football Bergamo 

01/2014–02/2015 Osteopata, collaboratore
CHS Ambulatorio Odontoiatrico a Brescia in Via Malta 4/A 

09/2013–alla data attuale Assistente e docente
SOMA Istituto Osteopatia Milano in Viale Sarca 336

10/2015–alla data attuale Osteopata, Collaboratore
PLAYS Health Training Club a Curno (BG) in Via Trento 26

11/2013–alla data attuale Osteopata
ReMove - Corpo in Equilibrio, Studio di Osteopatia a Bergamo in Via San Giovanni Bosco 26 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE  

2007–2013 Diploma in Osteopatia
SOMA Istituto Osteopatia Milano

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

TITOLO DI STUDIO 
POSIZIONE RICOPERTA 

RUOLO IN SOMA  

Diploma in Osteopatia DOmROI, Laurea in Scienze Motorie e Sport 
Assistente e docente al corso T1 Full time

2007–2009 Personal Trainer, Fitness - Sport - Rehab
Sporting Club a Seriate (BG)

2004–2007 Laurea in Scienze Motorie e Sport

Facoltà di Scienze Motorie, Università degli Studi di Milano

INFORMAZIONI PERSONALI Marco Narisi

Indirizzo Via Fiume Adda 20, 24068 Seriate (BG) Italia

Telefono 349 7126647    

Mail marconarisi@gmail.com 

Web playsworld.it 

Sesso Maschile | Data di nascita 19/03/1983 | Nazionalità Italiana 

mailto:marconarisi@gmail.com
http://www.apple.com/it/
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COMPETENZE PERSONALI  

Lingua madre Italiana

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE 
SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Inglese A2 A2 A2 A2 A2

Spagnolo A2 A2 A2 A2 A2

Competenze comunicative Buone competenze nel relazionare con persone giovani e adulte grazie alle mie esperienze 
professionali maturate nell'ambito sportivo-riabilitativo ed educativo-scolastico 

Competenze organizzative e 
gestionali

Buone competenze organizzative nella gestione di un'area specifica motoria e del team riabilitativo 
annesso

Competenze professionali Buone competenze sulla gestione delle problematiche muscolo-scheletriche e corporee in ambito 
motorio e osteopatico.

Patente di guida B-A

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione delle 
informazioni Comunicazione Creazione di 

Contenuti Sicurezza Risoluzione di 
problemi

Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio

▪ buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio 
elettronico, software di presentazione)

http://europass.cedefop.europa.eu
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ALLEGATI  

FIRMA DIGITALE 

ULTERIORI INFORMAZIONI  

DATI PERSONALI Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 
196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Pubblicazioni 
Presentazioni 

Progetti 
Conferenze 

Seminari 
Riconoscimenti e premi 
Appartenenza a gruppi / 

associazioni 
Referenze 

Menzioni 
Corsi 

Certificazioni

Partecipe al corso su “La base scientifica dell'embriologia biodinamica di E. Blechschmidt” presso 
SOMA Istituto Osteopatia Milano 05-06/10/2018 

Partecipe alla giornata “Stress, Empatia e Sistema Neurovegetativo” presso CIO Collegio Italiano 
Osteopatia Parma, 11/11/2017 

Partecipe ai 6 livelli del corso avanzato nell'ambito della Respirazione Primaria presso SOMA Istituto 
Osteopatia Milano - 2015-2018 

Partecipe al corso di Tape neuro muscolare Leukotaping Method livello avanzato 2 presso Resort 
Cascina Scova Pavia - 11/10/2015 

Partecipe alla DIFFERENT STRENGTH CONFERENCE presso Fiera di Bologna - 21/02/15   

Partecipe all'incontro "Approccio osteopatico e ostetrico integrato in riabilitazione perineale" presso il 
Centro Isadora Duncan a Bergamo - 18/01/2015 

Relatore della tesi “Effetti del trattamento manipolativo osteopatico della cicatrice addomino-pelvica in 
pazienti lombalgici” nella 3º Giornata delle Tesi delle Scuole ROI, presso Accademia Italiana 
Osteopatia Tradizionale (A.I.O.T.) - 09/2013 

Docenza in ambito riabilitativo per il corso di Istruttori Fitness co Formawork Srl presso il 
centro Sportpiú Resort Curno - 2012 

Partecipe al Corso di Ginnastica del Respiro ST1 dedicato alla Ginnastica  Respiratoria con 
il metodo dell'Iperpnea Isocapnica per Spirotiger (Olgiate Olona VA, 5/04/2014) 

Partecipe al 1ºCongresso Internazionale di Osteopatia organizzato dall'Istituto Osteopatia 
Milano - SOMA e l'Istituto Superiore di Osteopatia - ISO di Milano, presso il Centro 
Congressi Humanitas (Milano 17/11/2013) 

Partecipe all’incontro per il “Protocollo terapeutico interdisciplinare nei disordini temporo-
mandibolari e posturali” (Centro protesico funzionale seriatese, 6/05/2011) 

Partecipe al “Fitness science national congress” (ELAV-Bologna, 25/02/2011) 

Partecipe al “Convegno sulla prevenzione degli infortuni dall'età evolutiva al calciatore 
moderno” (Isokinetic-Milano, 16/04/2007) 

Partecipe al “Convegno sull' Optometria, riguardante l'impegno sociale e superamento delle 
frontiere”(utilizzo di lenti protettive nello sport-Bologna, 19/03/2007)


